Terapie hrou je citlivy zpUsob, jak
pomoci détem pochopit
nesrozumitelné zkuSenosti a

pocity, které ovliviuji jejich Zivot.

Béhem terapie hrou vytvari herni
terapeutka/ terapeut s détmi
bezpecny vztah, ktery détem
umoziuje plné se vyjadfit.

Hra je feci ditéte.

Jejim prostfednictvim dokazi déti
symbolicky vyjadfit to, co jesSté
nedokazi vyjadrit slovami. Stejné,
jako dospéli vyuzivaji v terapii
rozhovor na uvolnéni emoci, déti
vyuzivaji hru.

Existuje vice pristupl v terapii
hrou. SCAPT rozviji nedirektivni
terapii hrou nebo terapii hro
zameérfenou na dité.
Odkazujeme se

na uceni C. Rogerse,
V. Axline a
G.L. Landretha.

Na Slovensku a v Ceské republice
se mizete setkat s hernimi
terapeutkami/ty sdruzenymiv
profesnich asociacich (napf.:
SCAPT) nebo plisobici samostatné.

Herni terapeutky v SCAPT:

e maji ukonceny 2.stupen VS, maji
150hod. vycvik v nedirektivni
terapii hrou,

e maji k dispozici supervizi a
moznost dalSiho vzdélavani,

e na zakladé ziskanych zkuSenosti
mohou herni terapeutky
dosahnout 3 Urovni ¢lenstvi:
neregistrovaneé, registrované a
supervizorky

misto na kontakt:

o

DOPORUCILI
VAM
TERAPII
HROU?




o

Terapie hrou je vhodna pro déti od

To, jak proces vypada, zalezi vzdy
3 rokl do 10 let.

na konkrétni hrové
terapeutce/terapeutovi.

Terapie hrou probiha ve specialne
zarizeneé terapeutické hernicce. V
hernicce jsou pozorne vybrane

Obecné je vhodna tehdy, kdy
chovani ditéte znepokojuje rodice.
Terapie hrou muze pomoci:

* pfilzkostném prozivani
(napf.: odlouceni od rodic,
adaptace v MS / z29),

* pfizvladani negativnich
zazitkd (napf.: pobyt v
nemocnici, 5|kana),

® pfi t&zkostech v chovani

® (napf.: nerespektovani
autorit, konfliktni chovani),

® DFi podpore déti v konkrétnich
situacich (napf.: rozvod
narozeni sourozence, umrti v
rodiné, tézkosti s
vyprazdiovanim),

e jako emocni podpora pfi

e chronickych nemocech a
vyvojovych poruchach

* na podporu
sebevédomi déti

hracky, které ditéti umozni
sebevyjadreni.

Béhem nedirektivni terapie hrou:

si dité vytvari vztah s herni
terapeutkou/tem v kterém
miZe porozumét svym emocim,
dité postupuje svym vlastnim
tempem,

dlte ziskava emocni podporu,
m(iZe si opakované pfehravat
za2|te zkusenosti a zkouSet jiné
reSeni. Mlze si odzit tizivé
zkuSenosti v bezpeci a pod
vlastni kontrolou,

muZe s herni terapeutkou/tem
sdilet pocity hnévu, strachu,
ambivalence Ci konfllkty,

v hie si mize dité opakované
prehravat situace, které ho
emocné zasahly a zbavit se
napeéti, které situace
pfinesly(tzv. abreakce napéti).

Uvodny rozhovor s
rodi¢mi

seznameni se, zmapovani
ocekavani, dohoda spoluprace,
uvodni diagnostika,
diagnostika vztahové vazbhy

Seznameni ditéte
s hernickou

navStéva hernicky,
pfehrani pribéhu ditéte
podle protokolu
TouchStone, rozhovor s
ditétem a rodicCi

Terapie hrou

dité navStévuje hernicku.
Pfiblizné jednou za 5 setkani
probéhne setkani s rodici, kde
se spolec¢né bavime o tom, jak
dité postupuje. Minimalni pocet
setkani je 12. Podle

vyzkumu se za idealni

pocCet povazuje 30-40 setkani
dle zavaznosti problému.




