Filialni terapie je kurz pro rodice,
kterym je provazi herni terapeutka/
terapeut. Je to strukturovany 10 -
tydenni tréninkovy program
rodicovskych zru¢nosti, vyuzivajici
principy nedirektivni terapie hrou.

Rodice se uci, jak s pomoci hry:
e posilnit vztah s ditétem,
* vytvorfit bezpecny prostor, kde
se dité mize svobodné vyjadrit,
e podpofit zvladani pravidel a
zkouSeni novych véci.

Vyzkumy ukazuji, Ze terapie hrou je
nejucinnéjsi, kdyz jsou do ni
aktivné zapojeni rodice. Herni
terapeutky/terapeuti i touto formou
nabizeji rodi¢lim spolupraci.
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Na tréninkovych setkanich se
rodic uci zakladni zruCnosti,
které vedou k pfijeti, empatii a
podporfe ditéte - a zaroven k
jasnym, laskavym hranicim.

Konkrétné se budete ucit tyto
dovednosti:

e reflektujici naslouchani a
zrcadleni,

* pojmenovavani pocitl a
emocni napojeni (tzv.
intersubjektivita),

e povzbuzovani,

e verbalni nasledovani ditéte,

e efektivni zadavani hranic.
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Filialni terapie je vhodna pro
rodice déti od 3 do 10 roku
(mozné prizplUsobit i pro potieby
mladSich ¢i starSich déti). Kurz je
urcCeny pro rodice, ktefi:

chtéji lepe porozumet
potfebam a prozivani ditéte,
hledani zpusobu jak zlep5|t
komunikaci s ditétem a snizit
konflikty,

chtéji podpofit sebevédomi
ditéte,

zazivaji tézkosti s vychovou
ditéte (napf. agresivita,
uzkost, strach nebo problémy
s chovanim),

chtéji ditéti pomoci prekonat
narocné obdobi (napfF.
adaptace na skolku/skolu
rozvod rodicl, narozeni
sourozence a pod ),

chtéji budovat pevny vztah s
ditétem a predchazet
tézkostem v budoucnosti,
jsou rodici v nahradni péci a
chtéji

podpofit vztah s ditétem.

If’rﬁbéh a pocCet setkani se mlze
iSit.
e miize byt individualni nebo
skupinova - osobné nebo
online,
e sklada se z 10 setkani jen pro
rodice (1x tydné, 60-120 min.),
e od 3.-4. setkani rodice zacmajl
doma s 30- mlnutovyml hernimi
»pUlhodinkami“ s ditétem.

Co jsou herni pilhodinky?

Rodice maji prilezitost trénovat
naucené dovednosti doma béhem
hernich setkani (tzv. pGlhodinek).
Pulhodlnky rodi¢ doma realizuje 1x
tydné v Case, ktery mu

vyhovuje. Svoje setkani si nahrava
na mobil, kameru a pod.

Na kurzu ve skupiné dostava
primou zpétnou vazbu na Cast
nahravky Z pulhodlnky I d|ky tomu
muzZe rodic vidét, jak det| rdzné
reagu“ a rodice si navzajem sdileji
uzitecné rady a podporu.
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Z vyzkuma vyplyva, Ze filialni
terapie ma vliv na rodice i na
ditée.

Vliv na rodice:

e snizeni rodicovského
stresu,

e pozitivni zmény v rodinném
prostiedi,

e zvySeni empatie k ditéti,

e pevnéjsSi a radostnéjsi
vztah s ditétem,

e lepSi porozuméni a
reagovani na potreby
ditéte,

o efektivni zadavani
hranic.

Vliv na dité

e zvySeni sebevédomi,

e méneé problémového
chovani,

e podpora emocni regulace,

e lepSi porozumeéni svym
pocitdm, zamérim a
chovani,

e posileni vztahu s rodi¢em.




